
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ネットで自衛消防訓練の進め方！ 

(裏面を参照) 

※具体的な実施方法（例、動画を期間中に個人で視聴する。）、実施後の確

認方法（例、動画を視聴したら、チェックシートを記載し防火管理者へ提

出する。）を決めましょう。 

※動画視聴後は、「実際の機器を見て操作を確認する」、「避難経路まで行く」

など、行動を伴うようにしましょう。 

※防火管理者は、訓練実施の状況を確認してください。(方法は任意。) 

訓練実施前に、『自衛消防訓練通知書』を消防署へ提出してください。 

訓練実施後は、『実施結果記録書』を作成し 3年間保管をしてください。 


