
しぶチャレ！～新しい日常の自衛消防訓練～

訓練を実施する前に、各自で消火器の使い方、

１１９通報の方法など、基本的な事項を動画

などで確認します。
（なるべく多くの従業員さんが実施できるよう工夫しましょう。）

１ 職場に出勤する人で訓練を実施します。３密を避け、フロアや係ごとの少人数で行いましょう。

STEP１ 従業員に「しぶチャレ！ワーク」をメールで送信

STEP２ 訓練を実施

テレワークでも事前学習！ 実施時間は５分！ 接触時間を短縮！

従業員のみなさんへ

〇月〇日に訓練を実施
します。添付ファイルを
確認しておいてください。

①「消防の訓練をします。
資料は確認済ですね？」

②「消火器を確認します。」 ④｢避難経路を確認します。」③「通報訓練をします。」

感染防止を徹底！ 密接を避けて少ない人数で実施！

自衛消防訓練通知書（東京消防庁HPにてダウンロード可）の訓練概要覧に「しぶチャレ！実施」と記載して、
消防署に送付してください。

STEP３ 自衛消防訓練の実施結果を消防署に送付

「新しい日常」の自衛消防
 自衛消防隊の人がテレワーク →  職場出勤の人だけで、消火、119番、避難誘導できるか不安・・・
 小さいグループやフロアごとに訓練しなければならない。 → 消防訓練ってどうやるの？

そんなお悩みを解決します！
３ステップで「新しい日常」の訓練を実践していきましょう。

２ 防災センター等では、訓練の活動を「しぶチャレ！チェックシート」で「検証」します。
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活動項目 チェック欄

自動火災報知設備の発報場所を確認したか。 適 ・ 否

各隊員は、自衛消防隊長からの現場任務を確認したか。 適 ・ 否

事前計画の携行品は持参したか
（メガホン、無線機、マスターキー、非常用ＥＶキー）

適 ・ 否

・・・

集計 （適の数／該当項目） ／

Ｐ

訓練

計画

Ｄ

訓練

実施

Ｃ

検証

Ａ

改善

日頃の活動要領を確認！ ＰＤＣＡで改善点を克服！

別紙

消防の訓練を
します。

１１９番通報
内容の確認
（模擬）

しぶチャレ！
ワーク

渋谷消防署

消火器の使い方は、
ピンを抜いて…


