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第22号

主　な
掲載内容

＜ 2・3面 ＞ 地震その時10のポイント／地震から命を守る！家具転対策／身近なものを利用しての救出・救護
＜   4面   ＞ 優マーク制度／あなたの力が必要です！消防団員募集！
　　　　　　Miniコラム 　プレゼントコーナー
　　　　　  

ご応募いただいた方の中から抽選で119名様に「東京消
防庁オリジナル マイ保冷温ランチポット」をプレゼント!!

＜応募方法＞
ハガキに①住所②氏名
③年齢④性別⑤職業⑥
広報とうきょう消防をご
覧になった感想をご記入
のうえ、下記の宛先まで
ご応募ください。
〒100－8119(住所不要) 
東京消防庁広報課
｢広報とうきょう消防｣編集担当
＜ 締　切 ＞平成28年9月5日（月）必着
（応募はお1人様につき1枚とさせていただきます。）

＜当選発表＞プレゼントの発送をもって
発表といたします。
※応募の際にご記入いただきました個人情報につきましては、
抽選及びアンケート集計事務にのみ使用させていただきます。

前回(第21号)プレゼントコーナーへのたくさん
のご応募ありがとうございました｡

お楽しみプレゼントコーナー
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昨年、救急出動件数が759,802件を記録し6年連続で過去最多を記録
しました。特に65歳以上の高齢者層が全搬送人員の49.9%を占め、今後
も高齢化の進展に伴い救急要請の増加が見込まれます。
東京消防庁では、平成２７年度に救急隊を５隊増強配置し、本年６月には

救急要請件数の変化に応じて待機場所を移動する救急機動部隊を発隊さ
せるなど増加する救急要請への対応を進めています。

急な病気やけがなど救急事故の現場に居合わせた人（バイスタンダー）
が、救急車の到着までの間に応急手当を行うことで、命を救うことや症状の
悪化防止などに貢献できます。もし、人の命にかかわる場
面に遭遇したとき「何もできない」ではなく、自分ができ
る範囲のことを自信を持って行うことで、あなたにも救え
る命があります。
東京消防庁では、都民のみなさまや事業所を対象

とした救命講習を行っています。講習修了者に
は、救命技能認定証が交付されます。詳しく
は、お近くの消防署へお問合せください。

急な病気やけがをして病院へ行くか、救急車を呼ぶか迷った場合には、
24時間電話で相談ができる「救急相談センター（♯７１１９）」、インター
ネットで緊急度や受診する科目を確認できる「東京版  救急受診ガイド」の
2つの安心サービスをご利用ください。
真に救急車を必要とする人のため、救急車の適正利用をお願いします。

ただし緊急性があると思った時は、ためらわず119番通報をしてください。

JRC（日本版）ガイドライン2015の公表を受け、東京消防庁では、平成28年7月1日から、新しいガイドラインに基づく応急手当の講習を開始しました。新しいガイドラインに
よる救命講習を受講しましょう。

1.胸骨圧迫の深さは約5cm
2.胸骨圧迫のテンポは１分間に100回～120回

心肺蘇生の方法が見直されました。

何が変わった？ 例えば…

FIRE NEWS 最新情報
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9月9日は救急の日

救急医療週間 ９/4（日）～９/10（土）

救えるはずの「命」を救うため！
救急車の適正利用をお願いします！

スマートフォン
はこちらから

就職活動を支援する
特別区学生消防団活動認証制度
この認証制度は、大学・大学院・専修学校及び各種学校の
学生が特別区の消防団員として
消防団活動を行った功績を東京
消防庁が認証し、「特別区学生消
防団活動認証状」を交付する制
度です。就職活動をする学生と
災害対応力のある人材を求める
企業の両方を支援します。

救急出動件数が過去最高に！！

あなたの応急手当が命を救う！

病院へ行くか、救急車を呼ぶか迷ったら？

東京消防庁 救急相談センター
［２４時間受付・年中無休］携帯電話 PHS プッシュ回線

つながらない場合は… 042-521-2323多摩地区03-3212-23232 3 区

病 気 や け が の 緊 急 度 や 受 診 す る 科 目 が
東 京 消 防 庁 ホ ー ム ペ ー ジ で 確 認 で き る！
h t t p : / / w w w . t f d . m e t r o . t o k y o . j p

東京版 救急受診ガイド
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大切な 命を救う その勇気（平成28年度　東京消防庁救急標語
作者 芳原 さらさん （中野区在学））
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深さは約5cm！
テンポは１分間に
100回～120回広
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東京消防庁オリジナル
マイ保冷温ランチポット360ml

※色は選べません。


