
訓練をする『場所がない』『人が集まらない』『時間がない』 

  そもそも…「自衛消防訓練って何をするの？」 

 といったお悩みや疑問をお持ちの防火管理者や建物関係者を対象に 

自衛消防訓練指導会を開催します！ 

11月10日（金）9:50～12:00 

ＶＲ防災体験車による火災の疑似体験！ 

場 所：神田消防署 本署 
参加条件：参加自由（事前申込が必要です） 

※申し込み状況で人数制限を設けます 

問合せ先：神田消防署 予防課 自衛消防担当 

所  在：千代田区外神田４－１４－３ 

電  話：０３－３２５７－０１１９ 

基本的な火災時の対応訓練に合わせ、最新の訓練機器も体験できます！ 

詳しくは裏面の内容を確認していただき、訓練にご参加ください。 

11月28日（火）9:20～12:00、13:20～16:00 

起震車で震度7の揺れを体験！ 

※起震車体験は9:30～11:00となります 

ＡＲ訓練機器による消火訓練！ 

※訓練時間は40分程度です。 

※受付終了は、訓練終了時間30分前となります。 



訓練項目 訓練内容 備 考 

消火訓練 ・消火器取扱い訓練 

・屋内消火栓設備取扱い訓練 

必須訓練 

通報訓練 

避難訓練 

・119番通報要領 

・避難（誘導）時の注意点 

必須訓練 

応急救護訓練 ・AED取扱い訓練 

・心肺蘇生法 

希望訓練 

VR防災車体験 ・VR防災車乗車による火災疑似体験 希望体験 

※事前予約が必要 

訓練項目 訓練内容 備 考 

消火訓練 ・消火器取扱い訓練 

・屋内消火栓設備取扱い訓練 

必須訓練 

通報訓練 

避難訓練 

・119番通報要領 

・避難（誘導）時の注意点 

必須訓練 

応急救護訓練 ・AED取扱い訓練 

・心肺蘇生法 

希望訓練 

起震車乗車体験 ・起震車乗車による地震疑似体験 希望体験 

※事前予約が必要 

ＡＲ訓練機器 ・AR訓練機器による消火疑似体験 希望体験 

※事前予約が必要 

【申し込み方法】 

１、『自衛消防訓練通知書（指導会用）』に必要事項を記載 

  ※「防火管理者実務講習申請書」ご提出の際は記載 

２、１の用紙を神田消防署へ提出  

  ①窓口（神田消防署 予防課）へ持参 

        ≪平日 ８：３０～１７：１５≫ 

  ②ＦＡＸ（予防課 自衛消防担当宛）に送信 

        番号 ０３－３２５３－７３９７  

  ③郵送（神田消防署担当宛）に送付 

   〒101-0021 千代田区外神田４－１４－３  

                       神田消防署 予防課 自衛消防担当宛 
３、 提出期日：令和５年１１月６日（月） 必着 


