
もしもの時に備えて必要事項を
記入して携帯しておきましょう。防災メモ

一時集合場所

避 難 場 所

避 難 所

避難場所：地震などによる火災が延焼拡大して地域全体が危険になったときに避難する場所。
避難所：災害により住宅を失った場合に一定の期間避難生活をする場所。
避難方法は各区市町村によって異なります。地域の各区市町村に確認してください。

グラッときたら身の安全
頭をかばん等で保護しよう。

建物の壁際・塀際には近づかないようにしよう。

空き地や公園に避難しよう。

外出時に地震が発生したら…外出時に地震が発生したら…

もしもの時に備えて必要事項を
記入して携帯しておきましょう。防災メモ

一時集合場所

避 難 場 所

避 難 所

避難場所：地震などによる火災が延焼拡大して地域全体が危険になったときに避難する場所。
避難所：災害により住宅を失った場合に一定の期間避難生活をする場所。
避難方法は各区市町村によって異なります。地域の各区市町村に確認してください。

グラッときたら身の安全
頭をかばん等で保護しよう。

建物の壁際・塀際には近づかないようにしよう。

空き地や公園に避難しよう。

外出時に地震が発生したら…外出時に地震が発生したら…

もしもの時に備えて必要事項を
記入して携帯しておきましょう。防災メモ

一時集合場所

避 難 場 所

避 難 所

避難場所：地震などによる火災が延焼拡大して地域全体が危険になったときに避難する場所。
避難所：災害により住宅を失った場合に一定の期間避難生活をする場所。
避難方法は各区市町村によって異なります。地域の各区市町村に確認してください。

グラッときたら身の安全
頭をかばん等で保護しよう。

建物の壁際・塀際には近づかないようにしよう。

空き地や公園に避難しよう。

外出時に地震が発生したら…外出時に地震が発生したら…

もしもの時に備えて必要事項を
記入して携帯しておきましょう。防災メモ

一時集合場所

避 難 場 所

避 難 所

避難場所：地震などによる火災が延焼拡大して地域全体が危険になったときに避難する場所。
避難所：災害により住宅を失った場合に一定の期間避難生活をする場所。
避難方法は各区市町村によって異なります。地域の各区市町村に確認してください。

グラッときたら身の安全
頭をかばん等で保護しよう。

建物の壁際・塀際には近づかないようにしよう。

空き地や公園に避難しよう。

外出時に地震が発生したら…外出時に地震が発生したら…

もしもの時に備えて必要事項を
記入して携帯しておきましょう。防災メモ

一時集合場所

避 難 場 所

避 難 所

避難場所：地震などによる火災が延焼拡大して地域全体が危険になったときに避難する場所。
避難所：災害により住宅を失った場合に一定の期間避難生活をする場所。
避難方法は各区市町村によって異なります。地域の各区市町村に確認してください。

グラッときたら身の安全
頭をかばん等で保護しよう。

建物の壁際・塀際には近づかないようにしよう。

空き地や公園に避難しよう。

外出時に地震が発生したら…外出時に地震が発生したら…


